	EL COLOSTRUM Y LAS ENFERMEDADES 
Para la mayoría de nosotros el envejecimiento es sinónimo de enfermedades. A medida que vamos “madurando”, vamos añadiendo a nuestro “currículo” mas “itis” y “patias” de lo que quisiéramos: cardiopatías (enfermedades del corazón), gastritis( inflamación del estomago),pancreatitis, hepatitis, gingivitis etc. A medida que se van presentando estas enfermedades, recurrimos a diferentes especialistas, quienes con su mejor buena fe nos prescriben los diferentes fármacos que nos aliviaran de nuestros padecimientos (síntomas) pero que muy pocas veces nos curaran realmente, ya que no eliminan las causas de dichas enfermedades.
Ahora bien, la mayoría de estos fármacos, producen efectos colaterales, que pueden producir trastornos distintos y peores a los que ya tenemos. Como ej. de esto podemos citar los siguientes:

1- La aspirina, los antiácidos,y los fármacos para reducir el colesterol, pueden producir anemia, debilidad y caída del pelo ya que disminuyen la absorción del hierro.
2- Los antibióticos dañan la flora intestinal, indispensable para la absorción de nutrientes y producción de anticuerpos. También inciden en el aumento de los hongos como la cándida, que puede producir infecciones vaginales, necesitando mas drogas para combatir esta infección. Este círculo vicioso puede producir problemas en el sistema inmunológico. Los antibióticos también disminuyen la vitamina B que es indispensable para cientos de procesos de reparación y formación celular, incluyendo la función normal del sistema nervioso.
3- La terapia de reemplazo de estrógenos disminuye la vitamina C, el zinc y el magnesio, lo que disminuye la resistencia a los resfriados y aumenta el estrés.
4- Los medicamentos hipotensores que bajan la presión sanguínea, pueden disminuir los niveles de coenzima Q10, que es esencial para reparar los músculos cardíacos. Lo mas irónico, es que la deficiencia que produce este medicamento aumenta el riesgo de una enfermedad cardiaca.
5- Muchos medicamentos pueden contribuir a aumentar la acidez corporal, condición de la que se aprovechan muchas bacterias y virus productores de enfermedades para prosperar, y donde las células cancerígenas también se multiplican.
¿Cómo podemos romper este circulo vicioso?
En primer lugar debemos concientizarnos de algo que generalmente no queremos aceptar: Nosotros somos responsables de nuestra salud. Por lo tanto, el elegir un estilo de vida mas sano (no importa la edad que tengamos) donde se combine una alimentación balanceada, ejercicios de acuerdo a nuestra condición, informarnos a través de publicaciones como el libro : “The Drug-induced Nutrient Depletion”, (La Disminución de Nutrientes Inducida Por Los Medicamentos) de Ross Pelton, sobre los efectos de los medicamentos que solemos creer inocuos, y agregar a nuestra dieta suplementos alimenticios naturales como lo es el Colostrum (Calostro).
¿Cómo actúa el Colostrum?
El Colostrum actúa básicamente de dos maneras:
1-Mantiene o aumenta nuestros niveles de crecimiento y reparación celular, y
2- Refuerza nuestro sistema inmunológico, impidiendo la proliferación de virus y bacterias causantes de enfermedades.
Como ej:. de dichas enfermedades podemos citar:
-Disminución de la presión arterial y por ende de las enfermedades cardiovasculares.
-Disminución y prevención de la osteoporosis.
-Disminución y prevención de la artritis
-Disminución y prevención del mal de Alzheimer.
-En caso de daño cerebral, ayuda a la regeneración y mejor funcionamiento de la células cerebrales.
-En caso de diabetes, regula la concentración de la glucosa, y estimula el envío de esta a los músculos para su correcto consumo, reduciendo así la necesidad de insulina.
-Disminución de las alergias ya que regula el sistema inmunológico.
-Disminución y prevención de tumores malignos.
-Disminución y prevención de la depresión.
-Disminución y prevención de las enfermedades gastrointestinales.
-Disminución y prevención de las enfermedades respiratorias como el asma.
-Aumento en la capacidad de atención y concentración, al mantener el nivel optimo de glucosa en la sangre.
En todos los casos en que se comience la terapia con Colostrum, y se estén tomando fármacos o medicamentos para controlar alguna enfermedad, como por ej: insulina (diabetes), o agentes hipotensores (disminuir la presión sanguínea) se deben hacer test frecuentes para determinar si la condición mejora y así disminuir lentamente el medicamento que se está ingiriendo. En el caso de los diabéticos e hipertensos, se ha visto mejoría a la semana de ingerir el Colostrum, por lo que recomendamos consultar al médico para reducir paulatinamente la insulina o los medicamentos hipotensores. 
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